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,Das Leben der Tolstoi-Bibliothek”
70 Jahre Tolstoi-Bibliothek

VERLANGERT BIS 31.3.2020

Donnerstag, 19.03.2020, um 18 Uhr
Interaktive Fiihrungen zur Studioausstellung

Die Studioausstellung zeigt erstmals die Geschichte
und das Leben der Tolstoi-Bibliothek

1949 griindeten russische Emigranten in Miinchen die , Internationale
Bibliothek”, die ab 1972 ,Tolstoi-Bibliothek” genannt wird.

Heute ist die Tolstoi-Bibliothek ein weltweit einzigartiger, lebendiger und
musealer Ort zugleich. Sie steht fiir Integration, Bewahrung der Mutter-
sprache sowie Weitergabe des kulturellen Erbes. Die Tolstoi-Bibliothek und
die Russische Sozialberatung sind die Saulen von TOLSTOI.DE.

Berlihmt ist die Sammlung russischer Emigrationsliteratur. Hierzu gehéren
bedeutende, weltweit gedruckte Erstausgaben — Raritaten u.a. aus
San Francisco, Shanghai, Buenos Aires, New York, Sofia, Paris und Berlin.

Freier Eintritt, kostenfreie Fiihrungen
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VERANSTALTUNGEN

Dienstag, 10. Marz 2020, 18.30 — 20.30 Uhr
LITERATURCLUB
»Drachenldufer” von Khaled Hosseini (*1965 in Kabul, Afghanistan)

l

Hosseini verfasste bislang , Drachenlaufer”, ,Tausend strahlende Sonnen” und
,Jraumsammler”, die als Weltbestseller zdhlen. Sein erster Roman ,,Drachen-
kaufer” erschien 2003 und von Regisseur Marc Forster 2006 verfilmt.

Khaled Hosseini, Sohn eines Diplomaten, kam 1976 mit seiner Familie nach
Paris. Nach dem Einmarsch der Sowjetions 1979 in die Afghanistan, emigrierte
er mit seiner Familie in die USA. Er studierte Medizin und arbeitete als Internist.
Seit 2006 ist Khaled Hosseini ist Sonderbotschafter des UNHCR.

Der Literaturclub richtet sich an Literatur interessierte, russischsprachige junge
Menschen. Freundschaftlich und leidenschaftlich diskutieren sie tiber die zum
Lesen ausgewahlten Werke. ,Jede Meinung ist wichtig und wird mit Respekt
beachtet!” lautet das Motto.

Eintritt ist frei

In Kooperation des Tolstoi Hilfs- und Kulturwerk e.V. und dem Verband der
russischsprachigen Jugend in Deutschland JunOst e.V. (VRID JunOst e.V.), Miinchen

Dienstag, 17. Marz 2020, um 19 Uhr

»Russische Klassiker des Anfangs 20. Jahrhundert:
Welche Meinung hat ein Psychiater dazu?“

Vortrag von Elena Ponevash

Anfang des 20. Jahrhunderts, neue Namen, neue Schriftsteller, Poeten, neue
,Klassiker”. Gibt es denn Unterschiede zwischen dem psychologischen Leben
und der Pathologie? Dirfen wir weiter tber die Verbindung zwischen ,Genie”
und ,,psychische Storung” sprechen? Majakowski, Esenin, Bulgakow, Gorki —
was kann ein Psychiater zu diesen Namen sagen?

Der Vortrag von Elena Ponevash, Psychiaterin und Psychotherapeutin,
untersucht beriihmte Schriftsteller als Menschen mit ihren Komplexitat,
Besonderheiten und Schmerzen.

Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Russischen Sozial-
beratung und Unterstiitzung vom Amt fiir Wohnen und Migration, Sozialreferat
Landeshauptstadt Miinchen statt.

Eintritt: 5,- €

In russischer Sprache
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Donnerstag, 19. Marz 2020, um 18 Uhr

,Das Leben der Tolstoi-Bibliothek”
70 Jahre Tolstoi-Bibliothek

Die Studioausstellung zeigt erstmals die Geschichte und das Leben der
Tolstoi-Bibliothek.
Interaktive Flihrung

Freier Eintritt, kostenfreie Flihrung

Dienstag, 24. Marz 2020, um 18 Uhr

Infoabend
Thema: ,,Seelische Gesundheit und Depression”

Aus der Vortragsreihe im Rahmen des Projektes

»MiMi — Gesundheitsinitiative Deutschland. Mit Migranten fiir Migranten”
des Ethno-Medizinischen Zentrum e. V.

in Kooperation mit der Russischen Sozialberatung.

Es spricht Frau Galina Windisch, Veterinars- und Sanitér-Arztin,
medizinische Dolmetscherin und Referentin.

In russicher Sprache
Eintritt: frei

Donnerstag, 26. Marz 2020, um 19 Uhr
Arcis Cello Quartett

Ensemble:
Hans-Henning Ginzel, Juri Kannheiser, Meng-Husan Shieh und
Nargiza Yusupova

Das Cello Quartett besticht durch seinen harmonischen Klang, einem
eindrucksvollen Bassvolumen und virtuose Flexibilitat.

Das erfolgreiche Ensemble wurde im April 2012 gegriindet. Es beherrscht ein
Repertoire aus der Klassik, der Filmmusik und des Jazz. Dieses setzt sich aus
Originalwerken sowie eigenen Arrangements des Komponisten Hans-Henning
Ginzel zusammen. 2015 veroffentlichte das Quartett seine erste CD: Das
Fachmagazin klassik-heute zeichnete ,Asturias” mit der Hoéchstbewertung und
mit dem Pradikat CD-Tipp der Woche aus. Aktuell entsteht eine neue CD mit
Werken aus der friihen Epoche der Filmmusik und des Jazz.

Eintritt: 7,- €
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Dienstag, 31. Marz 2020, 16.30 - 17.30 Uhr
»Spielend lesen!”

Lese- und Spielreihe auf Russisch und Deutsch
zweisprachige Vorlese- und Spielreihe fiir Kinder

Aktives Zuhoren, spielerisches und entdeckender Sprachgebrauch

weckt bei den Kindern die Lesefreude.

Hier lernen die Kinder einen selbstandigen Umgang mit Blichern zu
entwickeln.

Es wird vorgelesen, gespielt und gebastelt. Und das alles auf Russisch und
Deutsch!

Damit wird die Integration der Kinder mit Migrationshintergrund
unterstitzt.

Leitung: Anna Kaporovich
Eintritt: 3,- Euro
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SEMINAR

Samstag, 28. Marz 2020, 10 bis 17 Uhr

Ein russischsprachiges Seminar zur Personlichkeitsentwicklung
»,Bedeutung der Farben und Anwendung deren Energien im Alltag”
Kursleitung Viktoria Schafer sagt:

,Die Welt um uns herum besteht aus allen Regenbogenfarben! Aber nehmen
wir sie tatsachlich wahr und ist uns deren Auswirkung auf uns bewusst?
Dabei I6sen die Farben bei uns oft die automatisch-bedingten Reaktionen
aus. Und damit wirken sie auf unsere Emotionen und Verhalten aus.

Die Bedeutung und Wirkung der Farben wird sowohl in der nicht
traditionellen Medizin als auch in der Mode und Werbung ganz bewusst
genutzt. Mit Hilfe der Farben kdnnen wir unsere Gefiihle und Beziehungen
managen, die gesunde Energetik in und um uns aufbauen, aber auch bewusst
auf unsere korperliche, emotionale und mentale Gesundheit auswirken.

In diesem Seminar lernen Sie, wie man die Farben im Alltag zum Besten fiir
sich anwendet, mit deren Hilfe eigene Energie steigert und die Balance im
Leben findet.”

Zeit: 10 Uhr bis ca.17 Uhr (mit Pausen)
Kosten: 60 €

Kursleitung:
Viktoria Schdfer, Kultur- und Sozialpddagogin B. A.,
Neurografik-Trainerin und Coach

Information und Anmeldung
Tel: 089-21668355 oder Email: schaefer@tolstoi.de
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