
 

Мероприятия в Толстовской Библиотеке 
июль 2019 
 
 
По средам, 3 и 10 июля, 18.00 – 20.00 час.  
Курс для родителей «Сильные родители – сильные дети®»  
Руководители курса Виктория Шефер и Елена Янковская. 
Запись по телефону: 089-226241 или по Email: 
schaefer@tolstoi.de 
 
 
Вторник, 9 июля, 18.30 – 20.30 час. 
ЛИТЕРАТУРНЫЙ КЛУБ 
Генри Миллер «Тропик Рака» 
Приглашаются молодые люди, интересующиеся литературой. 
В сотрудничестве с Союзом русскоговорящей молодежи в 
Германии JunOst e.V. 
Вход бесплатный 
 
 
Четверг, 11 июля, 19.00 час.  
Леонид Филатов «Про Федота-стрельца удалого молодца» 
Спектакль театра-студии им. Анатолия Скаковского. 
Режиссёр Раиса Штивельман 
Вход: € 3,- / 7,- 
 
 
Четверг, 25 июля, 18.00 час.  
Лекция «Диабет, питание, движение» 
Лектор Галина Виндиш - ветеринарно-санитарный врач, 
переводчик и референт по медицинским темам 

• Введение: сахар и инсулин 

• Диабет: определение, распространенность 

• Факторы и группы риска 

• Типы диабета 

• Метаболический синдром, преддиабет 

• Профилактика диабета - здоровый образ жизни  

• Симптомы, диагностика, лечение  

• Осложнения и последствия диабета 

• Жизнь с диабетом 

• Диабет у пожилых 

• Информационная поддержка для диабетиков и их близких. 
Вход бесплатный 
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