
Geboten wird Beratung, Vermittlung 
und praktische direkte Hilfe:

•   Aufenthaltsrechtliche Fragen, Status
  
•   Alltagsbewältigung

•   Krisenintervention, Konfliktmanagement

•   Dolmetscherhilfen, Übersetzen und Ausfüllen
    von Formularen für Kindergeld, Erziehungs-
    geld, Wohngeld, Grundsicherung, Sozialhilfe etc.

•   Sprachkurse, Berufsbildung, Umschulung

•   Anerkennung von Berufs- und Schulzeug-
    nissen aus der ehemaligen Sowjetunion

•    Kindergarten, Einschulung, Ausbildung,
     Weiterbildung

•   Bewerbung, Arbeit, Arbeitslosigkeit

•   Wohnungsangelegenheiten, Obdachlosigkeit

•   Vermittlung von sozialen, rechtlichen und 
    medizinischen Hilfen

•   Krankenversicherung, Pflege, Behinderung

•   Familienzusammenführung, Ehe, Partner-
    schaft, Sorgerecht

•   Senioren, Wohnen im Alter, Grundsicherung,  
    Rente, Pflegebedürftigkeit, Alltagsbewältigung

•   Begleitung zu Ämtern, Ärzten, Rechtsan-
    wälten etc.

•   Beantragen von Stiftungsgeldern und 
    anderen materiellen sowie finanziellen Hilfen

Was ist Russische Sozialberatung?

Seit 1992 bietet die Russische Sozial-
beratung Orientierungs-, Eingliederungs- 
sowie Übersetzungshilfen. 
Sie unterstützt russischsprachige 
Zuwanderer in schwierigen persönlichen 
Situationen. 

Die Beratung ist kostenlos und an alle 
russischsprachigen Migranten gerichtet 
- unabhängig von Religion, Nationalität 
und Alter.

Migranten, die sich an die Russische  
Sozialberatung wenden, sind oft durch  
das soziale Netzwerk gefallen. Sie können 
von anderen Beratungsstellen nicht aufge-
fangen werden – sei es aufgrund fehlender 
Deutschkenntnisse oder der fehlenden 
Zugehörigkeit zu einer bestimmten 
Migrantengruppen wie  Spätaussiedler 
oder Kontingentflüchtlinge mit jüdischen 
Wurzeln. Aber auch diese Migranten 
nutzen die  Russische Sozialberatung 
als neutrale Anlaufstelle. 

Projekte Russische Sozialberatung

Familienpädagogische Beratung und Betreu- 
    ung für russischsprechende Migrant/innen

Bewerbungstraining

Elternkurs  „Starke Eltern – starke Kinder!“

Deutschkurse für Senioren

Durch ihre interkulturelle Kompetenz und 
die langjährige Erfahrung erfüllt die russi-
sche Sozialberatung eine wichtige Mittler-
funktion zur sozialen und gesellschaftlichen 
Integration der auf Dauer hier lebenden 
russischen Mitbürger.
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Russische Sozialberatung

Thierschstr. 11, 5. Stock
80538 München

Tel: 089 – 22 62 41
Fax: 089 – 22 89 312

e-mail:  tolstoi@tolstoi-bibliothek.de

Öffnungszeiten: 
Montag – Donnerstag   9 - 13 Uhr
Mittwoch  15 - 18 Uhr. 
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RUSSISCHE SOZIALBERATUNG

Tolstoi Hilfs- und 
Kulturwerk e. V.

Das Tolstoi Hilfs- und Kulturwerk e. V.  
ist Träger der Tolstoi–Bibliothek und  
der angeschlossenen Russischen 
Sozialberatung.

Geschichte des Vereins

Alexandra Tolstoy gründete 1939 in den 
USA die Tolstoy–Foundation mit weltwei-
ten Büros. Die Tolstoy–Foundation e.V.  in 
Deutschland wurde 1972 zum Tolstoi–
Hilfs- und Kulturwerk e. V. umbenannt.

Unterstützung in allen Lebenslagen
Beratung, Vermittlung, 

praktische Hilfe

Möglichkeiten der finanziellen Unterstützung: 
Fördermitgliedschaft im Tolstoi Hilfs- und Kulturwerk e.V.
(Mindestbeitrag jährlich 50 Euro)  
oder einmalige Spende.

Das Tolstoi Hilfs- und Kulturwerk e.V. ist berechtigt  
Spendenbescheinigungen auszustellen. Mit einer  
Fördermitgliedschaft sind keine weiteren Pflichten  
und Rechte verbunden.

Spendenkonto:
Nr. 7824 302
BLZ 700 205 00
IBAN: DE72 7002 0500 0007 8243 02
BIC: BFSWDE33MUE
Bank für Sozialwirtschaft
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